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Bewegungsphasen
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Statische Zugarmseite . _Schulterblattflx- nierung Zugarmseite | nierung Zugarmseite
Element * Optimale lerung e Zielen
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Bewegungsphasen

NS PP-1 PP-2 PP-3 PP-4 NS
« Vorspannung J * Anheben des Jj * Vollauszug e Zielen * Absenken
aufbauen Bogen- und unter Druck- * Laden des Bogen-
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erhéhen (Bﬂ' bewegung
genschulter
nach innen)
BP-2 BP-3 BP-4 BP-5
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Figure 3.1 Thirteen basic steps create the shot cycle and give you a sequence of events
to follow for each shot.

© 2005 KiSik Lee. Reprinted, with permission, from Total Archery by KiSik Lee and Robert de Bondt.

Theoretische Viertelstunde: ,Schusszyklus® Seite 7 von 7



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

